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La crescita di Sé nella relazione
Domenica, 15 maggio ‘05
Ciclo: Benessere e Crescita
orario 10.30-13/15-19 Location: studio da definire
Tenuto dai dr M. Palomba & coll.
Docente e supervisore ASPIC Counseling e Cultura – Roma 
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Approccio-Incontro, Individuazione Separazione:ciclo contatto/ritiro



Gli stimoli delicati infondono fiducia.
Il contatto fisico nutre l'autostima, la capacità di affidarsi e abbandonarsi generando intimità nell’IO-TU.

Tre fattori nel cambiamento di sé

1. Concetto di Sé che se più centrale e importante meglio favorisce il cambiamento

2. Sé e Bisogni, nuovi concetti del sé facilitano la loro soddisfazione.

3. Chiarezza dell'esperienza della nuova percezione. Il cambiamento importante può verificarsi dopo una nuova, nitida e forte esperienza del Sé.

Il contatto fisico è un nutrimento. Lo è anche per gli adulti, e per questo la relazione con contatto fisico permette con sorprendente rapidità,  di ritrovare la capacità di dare e ricevere tenerezza, intimità, calore, rinforza l’autostima e l’assertività.
Ogni individuo ha bisogno di contatto fisico. L'intimità dei rapporti amorosi nutre questo bisogno fondamentale. Aiuta a sentirsi in contatto con se stessi, con la "radice" fisica, cioè il corpo.



	Per una migliore adesione al lavoro su di sé si suggerisce un colloquio informativo e di orientamento gratuito. Quota gruppo: 80  euro. Monte ore attestabile per trainers in formazione ASPIC
Per info e iscrizioni:

 dr M. Palomba, Aspic – Roma. Studio privato tel. 067029037 cell. 3382111323. Attestato partecipazione

	


Ogni coccola è un'apertura fiduciosa�Attuazione consapevole di nuovi �e più funzionali modi d’Essere nella Relazione


























